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wochentlicher Ubungsplan Tai Chi Qigong Lubeck e.V. Herbst 2026
Mo Di Mi Do Fr
> s 10:00 -11:00 Qigong
10:00 11:00 Qigong :)0.'00 L Eh Senioren
Reha/Pravention Reh ":l)gi)ng ti Hochschulstadtteil Paul-
SEERSSRE Ehrlich-Str. 14-16
17:00 - 18:15
Tai Chi Ananger -Birger
Raum2
17:00 - 18:15 - .
17:00 - 18:15 i o 17:00 -18:00 Qigong 17:00 18:15 h 17:00 -18:00 h Qigong -
Anfanger 2 TalChl A;f::r?:r Rhipmas Reha/Pravention Tai Chi freies Uben Reha - Pravention
s 18:30 - 19:45 :
18:30 -19:45 Tai Chi F 1 18:30 -19:45 Ao :: 18:30 - 19:30 Qigong
Teil2 Tai Chi Teil 3 Lo it il iy RehalPravention
Raum1
samstag 16:00-17:00 h Tai Chi Teil 3 17: 00 -17:45 Push Hands Basics

Seminare/ Workshops / Gastlehrer siehe extra Aushang oder Internet
- wenn nicht anders angegeben, finden die Kurse im Vereinshaus Brolingstr. 51 statt -




